1.T¥ida ZS

Dopisy od Felixe

Autorka lekce: Magda Tésinska

Realizace: ZS Ing. M. Plesingera — Bozinova v Neratovicich, 1.tfida,ve tfech blocich po devadesati
minutach, prvni blok bez prestavky.

Piredloha: Annette Langenova: Dopisy od Felixe, prel. Rudolf Rada, Knizni klub Praha 2003

e Hlavnim tématem dila je pratelstvi a objevovani svéta kolem nds. Téma pratelstvi mohou
déti prozkoumat a proniknout do vztahi mezi kamarady, spoluzaky a dospélymi, poznat,
jaké emoce se v tomto vztahu objevuji, 1épe se orientovat ve svém citéni, nahlédnout a vcitit
se do pocitu ostatnich.

Prostor tridy 1.C je velmi maly, bez moznosti Gprav, proto byl projekt realizovan v malé
télocviéné, kde nebylo moZzné pouzivat fixy ani jiné vytvarné materialy, pouze obycejné tuzky. Zaci
zadnou zkusenost nemaji, zatim neméli moznost se s metodami a technikami dramatické vychovy
setkat. Zacinaji pracovat ve dvojicich a ve skupinach a problémem je. Ze se obtizné domlouvani se
mezi sebou. Ve tridé je dvacet dva déti, z toho dvanact dévcat a deset chlapct.

Osobnostné - socialni cile

e 73k zcitlivuje svoje vnimdni a schopnost objevovani sama sebe i okolniho svéta.

e Zak ve hrach a cvic¢enich rozviji uvolnéni a soustfedénost.

e  Z4ci odstranuji zabrany, uvolfuji se a rozvijeji obrazotvornost a tvofivost.

e 73k ve hrach, cvicenich a dramatickych improvizacich rozviji schopnost kontaktu a slovni a
mimoslovni komunikace.

e 73k péstuje uméni naslouchat si vzajemné.

e 74k rozviji schopnost orientovat se v béZnych i méné béznych Zivotnich situacich a
mezilidskych vztazich.

Dramatické cile

e 74k se seznamuje s priipravnymi hrami a cvi¢enimi.

e 74k pfijima hru a respektuje pravidla.

e 73k dokaZe hlasem a pohybem vyjadiovat zdkladni emoce.
e Zak respektuje ucitele v roli.

e 74k vstupuje do jednoduchych roli a pfirozené v nich jedna.
o Z4k reflektuje sviij zaZitek z dramatické lekce.



Oborové cile - RVP
Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
e 73k se orientuje v zakladnich zptsobech vzdjemného vyjadfovani lasky v
rodiné a mezi kamarady.
Cesky jazyk a literatura:
e 73k pracuje tvofivé, vyjadfuje své pocity z prec¢teného textu.
Prirezova témata: Multikulturni vychova - Lidské vztahy
e 74k se vzije do role druhého.
Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech - Evropa a svét nés zajima

e 73k pozndva svét a zajima se o néj.

Nameét, téma

Kniha Annette Langenové Dopisy od Felixe ktera téma pratelstvi velmi nosné reprezentuje. Déjova
linie nas zavede mezi dva kamarady Zofii a malého plySového zajice Felixe. Hol¢i¢ka Zofie a Felix se
znali oded4vna. Presnéji fe¢eno — od té doby, co spolu spavali v kolébce. I kdyZ Zofie potom hodné
vyrostla, Felix smél pokaZdé spat u ni v postylce. Maly plySovy zajic a Zofie byli nerozlu¢ni pfatelé,
jen kdyz $la Zofinka do $koly, musel na ni Felix ¢ekat doma. Zato Zofie odpoledne Felixovi
dopodrobna vypravéla, co se tam vsechno délo. Jednoho dne, kdyZ se Zofie s celou rodinou a
samozriejme i s Felixem vraci ze zahrani¢ni dovolené, se stane néco hrozného. Felix se ztratil na
letiSti a Zofie musela odcestovat domi bez néj. Hol¢icka je moc smutnd, ale nastésti za nékolik dni ji
pfijde neobvykly dopis. Zofie nemlZe uvéfit svym ocim: je to skutecny dopis od Felixe! Maly
cestovatel podava zpravy ze svého putovani a zadny dést ani boure, nic zajicka Felixe na jeho
cestach nezastavi. Strach, nejistota a obavy o nejmilovanéjsi hracku ukazuji, jak velmi podstatné v
zivoté je mit svého kamarada, se kterym se vzajemné ucime vidét, vnimat a objevovat svét kolem
nds. Pratelstvi, které nas obohacuje, ale mtize prinést i trapeni.

SCENAR PROJEKTU - CINNOSTI, VARIACE CINNOSTI



1. BLOK (2 VYUCOVACI HODINY)

Seznameni se se Zofii a jeji rodinou na dovolené u mofe, ztrata Felixe

1. Ranni kruh. Naladéni skupiny, seznamovani, szivani (8 minut)

Pokyny pro zaky: Budeme si v kruhu posilat ZVONECEK POVIDALEK a ten, kdo ho bude drZet, se
nam predstavi, rekne, co nebo koho ma rad. Ucitelka se predstavi jako prvni a priblizi détem, proc se
za nimi vypravila a fekne koho ma raa, posle zvonecek po kruhu, zaci pokracuji a kazdy odpovi, jak
chce.

Rytmizace fikadla podle napodoby:

DOBRE RANO, DOBRY DEN,

NA CO SI DNES ZAHRAJEM? (rytmické tleskani)
PUJDEME TAM A ZASE ZPATKY (vzpaZit a diep)
DOSTANEM SE DO POHADKY (tleskani v dfepu do rytmu)
BUDEME SI SPOLU HRAT (stoj, otoc¢ka kolem dokola)

KAMARADSTVI POZNAVAT. (tleskani do rytmu)

2. Honicka se zachranou (8 minut)

Pokyny pro zdky: Rozpocitadlem urcim jednu babu. Ostatni se pred chycenim ubrdni tim, Ze reknou svoje
jméno a sednou si do drepu. Do hry se mohou vrdtit, pokud se jich dotkne nékdo z kamarddii a rekne
nahlas jejich jméno. Hru zacind a ukoncuje ZVONECEK.

Rozpocitadlo: ANDON DODION, CIVE KOPION, ANA VUKA, LEVA RUKA, TEN KAMENSKY ZVON.
3. Asociace v kruhu (5 minut)

Pokyny pro zdky: Po kruhu si posildme nepriihledny textilni sacek s muslickami. Sahnéte do néj a
nahmatejte véc, kterd je tam ukryta. Nikomu nic nerikejte, premyslejte, co vds pri dotyku s ukrytou véci
napadne.

Pak si v kruhu posilame jednu musli a zaci sdéluji své myslenky, které je napadly pfi nahmatani
musle (1éto, more, koupani, dovolena...)

4. More - Uvolnéni, vhimani svého téla, soustfredéni (3 minuty)
Pokyny pro zdky: Lehnéte si na zdda, zavrete oci, pozorné poslouchejte a uvolnete celé télo.

Poslech relaxa¢ni hudby ,,.Suméni moie®.



,,Dnes se spolu vypravime za jednou holCickou, kterd se jmenuje Zofie a za jeji maminkou, tatinkem,
sourozenci a kamarddy. Vsichni spolecné jsou na dovolené u more v Itdlii. Ted'si v mysli predstavujte, Ze
leZite na plaZi, slunicko vds prohrivd, citite, jak vds paprsek slunicka hreje na palci u nohy, potom na celé
noze, na druhém palci u nohy a na druhé noze, zahrivd vam i prsty a dlar jedné ruky, potom citite teplo
na celé ruce, na dlani a prstech druhé ruky, obé celé ruce jsou teplé a prohrdté. Paprsek vds hreje na
brisku, na hrudi, na krku i na hlave. Citite, jak se vam paprsek opird do oci a celého obliceje. UZ mdte celé
télo prohrdté a uvolnéné. Je vam prijemné a hezky.

5. Seznameni se Zofii - U¢itelka v roli Zofie (2 minuty)

Na hlavé m4 Zofinka klobouk — kostymni znak: ,,Ahoj, vy se tady opalujete? Jd jsem Zofka, pojdte si se
mnou hrdt. UkdZu vdm, co jsem dneska s brdchou postavila z pisku, tak uz pojdte.“ Déti vstavaji a jdou
za Zofinkou a hraj si s ni.

6. Spoleéné kamaradské aktivity se Zofii - Narativni pantomima (6 minut)

Béhame po plazi, pisek je horky, naslapujeme po Spickach. Délame stopy do mokrého pisku,
vytvarime si svoji cesticku, opatrné naslapujeme tam, kde jesté nikdo nebyl a neni zZadna stopa
(vyuziti prostoru, odbouravat tendenci chodit za sebou nebo se shlukovat na jednom misteé), stopy
jsou uplné po celé plazi. Poskakujeme ve vinach, snazime se, aby nas ani jedna vlna neprekvapila a
vysoko ji preskocime. Zaplaveme si v mori, potapime se a hledame muslicky. Muslicky jsou i na
plazi, kazdy si najdéte jednu musli a dejte si ji do kapsy. (Musle jsou schované po celé télocvicné tak,
aby nebyly témeér vidét.)

Ucitelka v roli Zofky: ,, Tady je ten nds hrad, ten jsme postavili s brachou. Jd mdm ndpad, postavime
jesté dva hrady, jeden holcici a jeden klucici. Kluci, domluvte se a stavte hrad, jaky svét nevidél. A my
holky jdeme na to taky, udéldme tam i studnu.”

7. Stavéni hradu z pisku - Simultanni improvizace (10 minut)

Stavba hradu z pisku ve dvou skupinach, chlapci a divky. Po dostavéni hradu ho dozdobime
muslickami, které mame v kapse.

8. Fotografovani hradi maminkou - Ucitelka v roli maminky (5 minut)

Kostymni znak — hedvabny $atek. , Zofko, co to tady déldte? Pockej, jd si vds vyfotim!“ Z4ci stale stavi
hrady, na zvukovy signal bubinku — cvak - $tronzo - stavi dal. Dalsi zvukovy signal - stronzo —
stavi dal...

,Ale ted uz musime jit na hotel, zitra odlétdme domii. VSechno si hezky zabal, at tady nic nezapomenes!”
9. Zofie bali své véci a hrac¢ky - Brainstorming (10 minut)

Co vse si dala Zofka do battizku: Kresleni nebo psani na velky papir, kdo chce napiSe nebo nakresli,
spolecné okomentujeme, doplnime jesté, na co jsme zapomnéli.



10. Letisté, Zofka si chce hrat (3 minuty)

Ucitelka v roli Zofky vyndéava z battizku tasticku, ve které ma hracky. ,, To je skoda, Ze uz musime letét
domii. Moc se mi tu libilo, koupdni v mori, stavéni hradu z pisku, slunicko a ta zmrzlina, miiam, ta byla
dobrd. Nez ndm poleti letadlo, jesté chvilku si budu hrdt.“ Postupné je vSechny vystavi na podlaze a
najednou $atra, Satra — zacina nervozita stoupat. Vykrikne: ,KDE JE FELIX!!! VZdyt vim, Ze jsem si
ho tam urcité davala. Je to moje nejmilovanéjsi hracka. Je to muij kamardd zajicek, ktery se mnou spi v
postylce uz od narozenti, vSechno mu miiZu rict a on si se mnou hezky hraje. Mdm ho moc rdda, je to miij
plysdcek na mazleni, na usindni i na vylety. Kde jééé Felix?2?*

11. Pomoc pri hledani Felixe na letisti (5 minut)

Pokyny pro zaky: Hledejte na letisti Felixe, koho potkdte, zeptejte se ho na néj. Zaci chodi po
prostoru letistni haly, kde je spousta lidi a zakouti a hledaji Felixe. Pri setkani ve dvojici vedou
rozhovor a vyptavaji se, jestli nékdo nevidél malého plysového zajicka jménem Felix. Nikdo ho vsak
nenachazi.

12. Jak se asi Zofie citi, co ji chceme poradit (12 minut)

Na kufru leZ{ Zof¢in klobouk, Zaci sedi okolo a ti, ktefi maji potfebu, promlouvaji k Zofince,
vysvetluji jeji pocity, radi ji, co ma délat, navrhuji své napady, jak situaci zvladnout.

Vyjadfeni pocitti Zofie pomoci Orffovych nastrojii. Kazdy si vybere z ko$icku nastroj, s kterym
vyjadii naladu a pocity Zofie.

Kdo chce, muZe je vyjadrit zivou sochou, koho uéitel pohladi, povida o ,,svych - Zof¢inych“
pocitech.

Kresleni Felixe pro Zofii, predani obrazku k jejimu batohu, kdo chce, miiZe napsat vzkaz Zofince a
podepsat se.

Ucitelka v roli maminky: ,,Jd vim, Ze jsi hodné smutnd a Ze ti Felix chybi a styskd se ti po ném, ale nase
letadlo uz za chvilicku odlétd a my musime jit. Vezmi si sviij battizek, dej si do néj obrdzky a ostatni
hracky a pojd k letadlu.“

Alej: U¢itelka v roli Zofie prochazi ulickou mezi Zaky a kaZdy ji fekne za sebe to, co chce, aby Zofie
védeéla. Muze ji poradit, potésit nebo fici svoji zkusenost, kdy on sdm néco takového zazil.

13. Navrat Zofie domii — U¢itelka v roli vypravéce (5 minuty)

»A tak Zofinka odletéla s rodici zpdtky domil. Vystavila si muslicky a obrdzky od déti u sebe v pokojicku,
ale stejné nemohla usnout. Premyslela, kde asi jeji milovany zajicek Felix ziistal. Maminka ji pustila
hezkou hudbu, kterd pripominala Suméni more. Byla tak smutnd, Ze ze samého styskdni usnula. “

Na okné jsou vystavené obrazky od déti pro Zofinku, muslicky nasbirané v mofi, fotoalbum s
fotkami z dovolené a jeji hracky, které méla s sebou, ale FELIX mezi nimi neni. Déti lezi v relaxacni
poloze, poslouchaji zvuky more a nechavaji doznit pribéh, do kterého dnes spolec¢né vstoupily. Po
chvili, po skonceni hudby utvori kruh.



REFLEXE (10 minut)

V kruhu si posilime ZVONECEK POVIDALEK a i{kdme, co jsme dnes zaZili, koho jsme poznali, které
aktivity se nam libily ¢i nelibily a proc, a s kym se nam hezky spolupracovalo. Na zavér zvonecek
zazvoni a ucitelka vyzve zaky k zavérecné rytmické rikance:

ABRAKA DABRAKA, CARY MARY, (¢arujeme rukama)

KOLESA OD LESA, BRUNDIBARY. (velké kruhy, tfikrat tlesknuti)
ABRAKA DABRAKA, DOLE I NAHORE, (¢arujeme, pripazit, vzpaZit)
BYLI JSME NA PLAZI A TAKY U MORE. (pfedpazit, viny z rukou)

S DETMI SI HRALA BETKA I ZOFINKA, (ukazujeme na déti)

JEDNA JE VELKA A DRUHA MALINKA. (vzpaZit, sed do dfepu)
JEDNO VSAK VIME NAPROSTO JISTE, (stoj, vzty¢eny ukazovacek)

FELIXE POTKAME MOZNA UZ PRISTE. (tleskani do rytmu)

2. BLOK (2 VYUCOVACI HODINY)
Setkani Zofie se spoluzaky po prazdninach, prvni dopis od Felixe
1. Ranni kruh (10 minut)

Posilame si po kruhu ZVONECEK POVIDALEK, piedstavime se a fekneme, co jsme zaZili o vikendu,
s kym jsme si hrali.

Rytmizace fikadla podle napodoby:
DOBRE RANO, DOBRY DEN,
NA CO SI DNES ZAHRAJEM? (rytmické tleskéni)
PUJDEME TAM A ZASE ZPATKY (vzpaZit a dfep)
DOSTANEM SE DO POHADKY (tleskani v diepu do rytmu)
BUDEME SI SPOLU HRAT (stoj, otoc¢ka kolem dokola)
KAMARADSTVI POZNAVAT. (tleskani do rytmu)

2. Honicka se zachranou (8 minut)

Pokyny pro zaky: Rozpocitadlem urcim jednu babu, dvé dvojice, které vytvori domecek. Ostatni se
pred chycenim ubrani tim, Ze feknou jméno svoji nejoblibenéjsi hracky a stoupnou si za kamarada v
domecku, polozi mu ruce na ramena. Ten jim musi pfenechat misto v domecku. A sam utika pred



babou. Pfi chyceni si déti sednou do drepu, zachrani je kamarad, ktery je pohladi a fekne nahlas
jméno kamarada. Hru za¢ina a ukonc¢uje ZVONECEK.

3. Zofii se zdalo o Felixovi - Zklidnéni, navrat do pfibéhu (5 minut)

Pokyny pro zaky: Lehnéte si na zada, zaviete oci a piedstavte si, Ze se Zofince zda o Felixovi.
Utitelka chodi mezi zaky, koho pohladi, vypréavi, co se zdalo Zofince o Felixovi, o dovolené, co
zazila u more, s kym si tam hrala. Ten, kdo jiz mluvil, zGstava sedét v tureckém sedu a nasloucha
druhym.

4. Zofinka se pripravuje na odchod do $koly - U¢itelka v roli maminky (8 minut)

,Zofinko, uz je ¢as, jdi se obléknout, umyt, ucesat a nasnidat, za chvili jdeme do $koly, nezapomeri pro
kamarddy vzit muslicky, které jsi nasbirala u more.“

Pokyny pro zaky: Udélejte dvojice, domluvte se, kdo bude predstavovat Zofinku a kdo bude zrcadlo,
ve kterém se Zofinka vidi presné v té pozici, v které se nach4zi. Pokuste se, aby zrcadlo co

nejpiesnéji znazornovalo vse, co Zofinka udéla.
5. Zofinka ve $kole - simultanni improvizace, bo¢ni vedeni (7 minut)

Zofinka pfisla do tfidy a zdravi se se vSemi spoluzaky, navzdjem si vypravi o tom, co zazili o
prazdninéch. Jirka jezdil na koni, Honza $plhal na skély, Katka sbirala houby v lese, Dominik hral
fotbal, Mi$a poznavala a pozorné si prohliZela hrady, Zofinka se koupala v mofi, poprvé letéla
letadlem, ale najednou si vzpomneéla na svého kamarada.

6. Styska se mi po Felixovi - dopis nebo obrazek (7 minut)

Pokyny pro zaky: Nakreslete nebo napiste, co vnimate, kdyz se vam styska. Obrazek slozte a na
vrchni stranu napiste své jméno a dejte do Zofinky battizku.

PRESTAVKA (5 minut)

7. Zofinéin darek pro spoluziky — Naladéni skupiny, soustfedéni, navrat do piibéhu (5
minut)

Pokyny pro Zaky: Zofka schovala véem spoluzakim po tfidé néco, co kazdému pfivezla od more.
Najdéte to a sednéte si k oknu. (po tfidé jsou poschovavané muslicky). U¢itelka v roli Zofie:
,Muslicky mdte ode mne jako ddrek od more, nektera muslicka je kouzelnd, kdyz si ji priloZite k uchu,
muizete slyset sumeéni more. Jednu jsem vzala i Felixovi, ale ten tady se mnou neni (smutek v hlase).
Doma jsem si z muslicek vytvorila jméno, které mi nékoho pripomind. To byste mohli zkusit taky. HolCicky
maji tento Cerveny papir a kluci zeleny, zkuste spolecné z muslicek vytvorit néci jméno.

8. S kym piijde Zofinka domi ze $koly U¢itelka v roli Zofie (10 minut)

»Ach jo...UzZ zvonilo a mtizeme jit domii. Jd vim, mdm tady spoustu kamarddii, ale nevim, s kym madm jit
ze skoly domii. VSichni mé chtéji doprovodit, abych nebyla smutnd. To jsou moc hodni. Kdyz puijdu s



Evcou, nebude se to libit Kacce. Kdyz ptijdu s Honzou, nastve se Tomds. Jak to vymyslet, kdyZz maminka
fekla, Ze se mnou miiZe prijit jen jeden kamardd...“ Pfemysli. Klobouk Zofky leZ{ u jejiho batohu.

Pokyny pro zaky: M4 nékdo néjaky ndpad, jak by to mohla Zofka vyresit, respektovat prani
maminky, ale nikoho ze spoluZ4kii nenastvat. MiiZete ho Zofce navrhnout a uvidime, jak se
rozhodne.

Ucitelka v roli reaguje na dané navrhy, vysvetluje, proc je nemtize prijmout. Po vycerpani vsech
moznych ndpadu ucitelka v roli Zofky fekne: ,, UZ to mdm, jednou jsme byli s babickou na vyleté a
nemohli jsme se s Lenkou, Mikuldsem a Julkem dohodnout, kdo s kym bude sedét na dvousedacce
lanovky. Déda vyndal z kapsy provazky a drzZel je v ruce, konce visely na obé strany. My jsme si kazdy
chytili jeden konec a déda otevrel dlan a bylo to. Hned jsme bez dohadovadni védéli, vedle koho bude kazZdy
z nds sedét. Zkusime to.“ Ucitelka v roli vynda vinu nastfihanou na asi 2m dlouhé ¢asti v polovi¢nim
poctu nez je poCet zaku a drzi je uprostied, vyzve vSechny, aby si chytili jeden konec. Zaci se pak
snazi rozplést, nesmi provazek pustit, a vymotanim najit svého kamarada na konci viny. Po
rozpleteni vSech, odchazime ve dvojicich dom.

9. Maminka vyhliZi Zofku, jak bylo ve $kole Simultanni improvizace ve dvojici (5 minut)

Pokyny pro zaky: Maminka se ptd Zofky, jak se méla ve $kole. Ve dvojici zahrajte, co se vSe dnes ve
$kole udalo. Casové vymezeni trianglem - zacatek i konec.

10. Nékdo zvoni, postak piinesl dopis Cteni dopisu (6 minut)

Pokyny pro zaky: Poseptejte si s kamarady, kdo asi ten dopis napsal, co v ném asi bude. Ucitelka v
roli Zofie ¢te nejprve obalku a pak otevira a ¢te dopis: , Slecna Zofie Bild, Neratovice, Czech republic,
277 11 - dlouhd pauza, ktera zvysila napéti — ,,Mild Zofie, bohuzel jsem té na letisti ztratil, ale nedélej
si o mne starosti. Dari se mi dobre. Nastoupil jsem do nesprdvného letadla. Neletélo domui, ale do PariZe.
Chére Sophie, to je francouzsky a jd Francii miluju! Mdm ted kufr, je trés chic, jak se tu rikd. Jesteé si
trochu prohlédnu svet. PariZ je krdsnd, ale zdd se, jako by se mé lidé v hotelu a na ulicich viibec
nevsimali. To je zvldstni, co? Mné je to jedno, maji tu Eiffelovku — nejvyssi véz, jakou jsem kdy videl.
Nastésti maji nahoru vytah. Vyhled je senza, vSechno vypadd malé jako z krabicky od sirek — ale se
strechami a kominy. Predstav si: Lidé tu nosi chleba pod paZi, a ten chleba je dlouhy jako ndsada od
smetdku. V¢era jsem vidél, jak nékolik pdnii hrdlo v parku obii kulicky. Tady je mozné vSechno. A propos
(to se tu rikd), jak je doma?

Pac a pusu posild FELIX

Dopis i s fotografii Felixe u Eiffelové véZe si Zofka vystavi ve svém pokoji k ostatnim diileZitym
predméttim: muslicky, album, hackovana zviratka a DOPIS A FOTKA OD FELIXE!

VSichni si vystavené ,,poklady” prohliZeji.

11. Tatinek pfichazi z prace, Zofka radostné seznamuje s dopisem od Felixe Zivy obraz,
postupné dobrovolné rozehrani (9 minut)

Pokyny pro zaky: Vytahnéte si koralek ze sacku, podle barvy vytvorte 4 skupiny a zkuste se domluvit
a vytvorit fotku, kterd vystihuje, jak Zofka ukazuje tatinkovi, ktery se vraci z prace, mamince a také



svym sourozenctim DOPIS OD FELIXE. Postupné obraz jednotlivé skupiny predvedou ostatnim. Kdo
bude chtit, mdZe obraz v dal$im kole rozehrat. Své rozhodnuti nahlasi pfedem uciteli. Cas bude
vymezen presypacimi hodinami — 1 minuta, zacatek i konec ohlasuje triangl.

12. Zofka pise nebo kresli vzkaz Felixovi (5 minut)

Pokyny pro zaky: Vezméte si papir a tuzku a napiste nebo i nakreslete vzkaz Felixovi. Dopis slozte a
dejte k postakovi.

REFLEXE (5 minut)

Po kruhu si posilame ZVONECEK POVIDALEK a mtZeme fict, co nas potésilo, jak se ndm dnes hra
libila, co se nam darilo, v cem byl problém. Po zazvonéni zvonecku udélame zavérecnou rytmizaci
rikanky:

ABRAKA DABRAKA, CARY MARY, (¢arujeme rukama)

KOLESA OD LESA, BRUNDIBARY. (velké kruhy, 4x tlesknuti)

ABRAKA DABRAKA, FELIX NAM PISE, (¢arujeme, znazornéni psani)

POSLAL NAM DOPIS AZ Z FRANCOUZSKE RISE. (vzpazit, spojit ruce - véz)

ZOFKA HO PRECETLA A PRITOM TUSI ZE, (¢teme dopis, tukneme se do ¢ela)

FELIX HO POSLAL AZ Z DALEKE PARIZE. (vzpazit, hluboky predklon, vytfepani a uvolnéni téla)

3. BLOK (2 VYUCOVACI HODINY)

Navstéva tety, druhy dopis od Felixe, navrat Felixe
1. Ranni kruh Privitani, naladéni skupiny (7 minut)

Posilame si po kruhu ZVONECEK POVIDALEK, kdo ho drZi, fekne jméno svoji nejoblibenéjsi hracky

a proc ji ma rad.

Rytmizace fikadla podle napodoby:

DOBRE RANO, DOBRY DEN,

NA CO SI DNES ZAHRAJEM? (rytmické tleskani)
PUJDEME TAM A ZASE ZPATKY (vzpaZit a diep)
DOSTANEM SE DO POHADKY (tleskani v dfepu do rytmu)
BUDEME SI SPOLU HRAT (stoj, otoc¢ka kolem dokola)

KAMARADSTVI POZNAVAT. (tleskan{ do rytmu)



2. Honicka se zachranou (5 minut)

Rozpocitadlem Andon dodion ur¢im jednu babu. Ostatni se mohou zachranit pred babou tim, ze
reknou jméno svého kamarada a sednou si do drepu. Koho baba chyti, stoupne si do stoje
rozkrocného. Vratit do hry se mize, pokud ho kamarad zachrani tim, ze mu podleze mezi nohama.
Hru zacina a ukoncuje nebo prerusuje zvonecek.

3. Oblibena hracka - Uvolnéni, objevovani prostoru (2 minuty)

Pokyny pro zaky: Lehnéte si na zada, zaviete oci a predstavujte si svého nejoblibenéjsiho plysaka.
Az uslysite hudbu, budete co nejpomaleji ozivat, protahovat se a opravdu pomalu zaplnovat prostor
kolem sebe jako vas plysak.

4. Kloboucek Zofky - Navrat do pfibéhu (5 minut)

Pokyny pro zaky: Pod4avame si kloboucek Zofky, kdo ho drzi, fekne, na co si vzpomnél z ptibéhu o
Zofince.

vvvvv

Zofie si hraje v pokoji¢ku, uklizi si knizky, jednu z nich si prohliZi. Vezme si mi¢ a jde si hrat s
Lenkou a Julou na zahradu, nejdrive si jen tak hazi, potom hraji na jelena a pak si jdou stavét na
pisku. Holky vari a peCou dorty a babovky, Julek stavi silnice pro auta. Najednou na né nékdo vola:
Ucitelka v roli tety Emc¢i (kostymni znak — slunecni bryle) ,,Ahoj déti, jd jsem se na vds tak tésila!
Pojdte honem ke mné, néco jsem vam privezla.

6. Co to asi muze byt - Hmatem se pokusit prozkoumat predmeéty (5 minut)

Pokyny pro zaky: Po kruhu si posildme maly kuftik, nekoukame se do néj, jen hmatem
prozkoumame predmeéty, které kufrik ukryva (mala replika Eiffelové véze, pohled, zabaleny
bonboén). Nikomu nic nefikame, jen se pokusime zapamatovat si, co tam asi bylo.

7. Kuftikové tajemstvi tety Emc¢i - Skupinové improvizace (10 minut)

Pokyny pro zaky: Vytvorte skupiny, vymyslete si a prehrajte nam situaci, ktera se vztahuje k
predméttim z tajemného kuftiku.

8. Zofinka vypravi teté o Felixovi (6 minut)

Pokyny pro zaky: Kdo si sedne na Zidli a vezme si Zofinky klobouk do ruky, nemusi si ho nasazovat,
vypravi teté o Felixovi.

PRESTAVKA (5 MINUT)

9. Obrazky Felixe pro Zofku Naladéni skupiny, navrat do pfibéhu (5 minut)

Pokyny pro zaky: Na zemi jsou vystaveny obrazky, najdéte si sviij a vzpomente si proc, a komu jste
ho kreslili. Koho teta Emca pohladi, ten ji rekne zajimavosti o obrazku.



10. Postak zvoni, druhy dopis od Felixe Cteni dopisu (5 minut)

Ucitelka v roli Zofky: ,,Nékdo zvoni, kdo to asi miize byt? Jdu se podivat. “ Utitelka otvira dvere na
chodbu a pfinasi dopis. Posadi se mezi déti a za¢ne ¢ist nejprve obélku: ,,Slecna Zofie Bild,
Neratovice, Czech republic, 277 11.“ - del$i pauza a pak otevira a ¢te dopis: ,,Mild Zofko,

Tady v Egypté je snad jesté vétsi horko nez v Rimé. Vera jsem jel na velbloudovi, houpalo to jako na lodi.
Aby mohli jezdci nasednout, velbloud si klekne a skoro si lehne. Ale vétsina lidi sem neprijizdi kvuili
velbloudiim, nybrz chtéji videt pyramidy. Kdyby ses mé zeptala, tak jsou to takové velké trojiihelniky,
které stoji na pousti. A ted'to prijde: Uvnitr byli pred dlouhou dobou pochovdni krdlové Egypta- se svymi
poklady! Aby je nikdo nerusil, vede skrz pyramidy spousta tajnych chodeb. Mné se to zdd strasidelné, co
kdyz clovék kviili tém vsem chodbdm uz nenajde vychod ven? Vedle pyramidy lezi hlidaci pes, obri kocka
— nebo obrovsky lev, to nevim presné. Ale jeho oblicej — to je oblicej néjaké Zeny...Vsechno je to takové
zvldstni. Podivej se na pldnek tajnych chodeb v pyramidé.

Moc se na tebe tésim!

Tviij Felix“

Ucitelka v roli Zofky posila Tajny plan pyramidy. Déti si ho prohliZi a posilaji dal.
11. Tatinek prinasi velkou knihu a mapu Informace o Egypté (5 minut)

Pokyny pro zaky: Podavame si malou sosku skarabea, sdélujeme ostatnim, co vime o Egypteé.
Dohledavame ve velké obrazkové knize dalsi informace. Ucitelka v roli tatinka (klobouk) vesi
namalovanou mapu a ukazuje détem, kde je Afrika a kde je Evropa. Prilepuje fotku Felixe na misto v
Parizi.

12. Tajny plan pyramidy Kresleni tajného planu pyramidy (3 minuty)
Pokyny pro zaky: Vezméte si papir a tuzku a nakreslete tajny plan pyramidy. Svij vytvor konzultujte
ve dvojici.

13. Hledani spravné cesty v pyramidé Provedeni kamarada labyrintem (8 minut)
Pokyny pro zaky: Utvorte si dvojice, chytnéte se za ruku a jeden z vas bude mit zaviené oci a ikolem
druhého je provést bezpecné labyrintem v pyramidé, nesmite ani jeden do ni¢eho narazit.
Dohodnéte se, kdo z vas bude mit zaviené oci a necha se vést cestou. Cesta je vyznacena barevnymi

znackami. Tady je zacatek a u okna na druhé strané je cil. Ostatni pozorné poslouchaji, zda neuslysi
z pyramidy zvuk rozbitého dzbanu, ktery by signalizoval, Ze nékdo do néceho narazil.

14. Mapa, vyznaceni mista, kde je Felix (2 minuty)

Pokyny pro zaky: Ukazte na mape, kde asi Felix poznava pyramidy. Ucitelka v roli tatinka prilepi na
mapu ,, Tajny plan pyramidy od Felixe“. Ostatni pfedmeéty (Velkd obrazkova kniha o Egypté, soska
panovnice Nefertity, soska skarabea) prida na vystavu k ostatnim ,,pokladim“ pod mapu.



15. Nékdo zvoni, Zofka jde otev¥it dveie, Navrat Felixe (5 minuty)

Ucitelka v roli Zofky jde po zazvonéni ke dvefim, pomalu je otevird a vykfikne: ,,Jééé, to snad neni
mozné, ty jsi tady!!!“ Pfinasi skutecného plySového zajicka Felixe a mazli se s nim. Postupné si ho
pujcuji vsechny déti a spontanné vyjadruji své pocity.

16. Darek od Felixe Smyslova hra - chut a ¢ich (4 minuty)

Pokyny pro zaky: Felix privezl z cest néco dobrého. Poslete si jeho sacek, vezméte si jednu véc,
cichnéte si a ochutnejte. Poseptejte kamaradovi, co jste od Felixe dostali.

17. Ulicka pro Felixe Vyjadreni svého pocitu (3 minuty)
Pokyny pro zaky: Utvorte ulicku a feknéte Felixovi, co byste chtéli, aby védél.
18. Zofka dava Felixe k ostatnim ,,pokladéiim“ Shrnuti a rozlou¢eni (2 minuty)

Ucitelka v roli Zofky: ,,Felixi, jd mdm takovou radost!! Tolik jsi mi chybél. UZ jsme zase spolu. Mdm té
moc rdda a uz se tésim, az mi budes vsechno znovu dopodrobna vyprdaveét. Jsi muj maly cestovatel. Ale
dneska, dneska se mi bude nddddherné usinat.“ Uéitelka si sunda Zofky kloboucek a podivd se na déti:
,No tak to vidite, vSechno dobte dopadlo, Felix se vratil k Zofince, vSechno ji ur¢ité dopodrobna
vypravéel a mozna, Ze je Cekaji jesté dalsi dobrodruzstvi. Kdo by se chtél dozvédét vice o Felixovi a
Zofince, miZe si pie¢ist knizku Dopisy od Felixe, kterou napsala spisovatelka Annette Langenova
(vytahuje ji z batohu a ukazuje ji détem). Ja vam ji tady nechdm a muzete si ji prohlédnout a tfeba se
s pani ucitelkou domluvit, Ze si budete ¢ist dalsi pribéhy.“ Poklada ji ke vSem ,pokladtim“.

REFLEXE (5 minut)

V kruhu podavame klubicko viny, komu chceme, podrzime si v ruce konec viny, odpovime na
otdzku: ,Je pro vés pratelstvi a kamaraddstvi dulezité?“ ANO x NE a klubicko preddme dal. Vytvorime
pavucinu. Prohlédneme si ji a vyfotime. Po zazvonéni zvonecku udélame zavérecnou rytmizaci
rikanky:

ABRAKA DABRAKA, CARY MARY, (¢arujeme rukama)

KOLESA OD LESA, BRUNDIBARY. (velké kruhy, 4x tlesknuti)

TAJEMSTVIM DALEK DOPISY VONI (¢arujeme, znazornéni psani)

V TOM VSAK UZ FELIX U DVERI ZVONI, (vzpazit ruku, zvonime)

VRATIL SE Z CESTY DO DALEKYCH SVETU (dalekohledem z rukou se rozhliZime)

OTVIRA DVERE - A HURAAAA - UZ JE TU! (ndznak otvirani dvefi, vyskoky se vzpazenyma rukama,
objeti se navzajem)



ZAVERECNE HODNOCENI PLANU A JEHO REALIZACE, PRIPADNE NAVRHY UPRAV

Pres mé pocatecni obavy z toho, ze skupinu, se kterou jsem realizovala lekci, neznam, vlastni
zkuSenost z realizace mé presvédcila o tom, Ze obavy nebyly na misté. Domnivam se, ze se mi
podarilo ziskat zajem déti a vtahnout je do pribéhu. Téma pratelstvi a kamaradstvi, které miize
prinaset radost, legraci, pohodu, ale i trapeni, stesk a nejistotu, jsme prozkoumavali pomoci metod
a technik dramatické vychovy. Predstavy o Parizi a o Egypteé si déti utvorily na zakladé Felixovych
dopist. Pri vlastni realizaci scénare, doslo k drobnym tpravam, které jsem zminila jiz vyse ve
scénari. Casovy plan jednotlivych blokd mi vcelku vySel, i kdyZ nékteré aktivity se protahly, jiné
zkratily. Jako pro mé dilezité zjisténi, které vyplynulo z realizace, byl fakt, ze zvonek na prestavku
déti vyrusi a vytrhne je ze soustredéni. Zarazeni prestavky mezi jednotlivé hodiny bylo vhodné.
Navrat do pribéhu se vzdy povedl bez problému vzhledem k vhodné zarfazenym hram po prestavce.
Pri promysleni zarazeni vhodnych metod a technik DV jsem méla na mysli, ze déti nemeély zadnou
zkuSenost v této oblasti. Domnivam se, zZe jsem hry a Cinnosti zaradila s védomim postupného,
posloupného seznamovani s témito technikami. Vim, ze se prace da naplanovat rdznymi zptsoby,
nabizelo se mnoho cest, jak pracovat s timto pribéhem. Moje osobni radost je takova, ze vnimam, ze
se nam spolecné podarilo naplnit cile celého projektu.



